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Menschen mit schweren Korperbehinderungen oder mehrfachen Behinderungen konnen
schwimmen lernen!

Die richtige Methode ist entscheidend.
Ein bewahrter Weg ist das 10 Punkteprogramm nach McMillan.

Einladung
zum McMillan-Tag am 8. November 2025 in Altenmarkt

Ort: Erlebnis-Therme Amade’, Thermenplatz 1, 5541 Altenmarkt im Pongau

Zeit: Samstag, 08.11.2025 von 09.30 bis 17.00 Uhr

Intention: In 8 Arbeitseinheiten werden die McMillan-Methodik, die dafir notwendigen
Techniken und behinderungsspezifische Aspekte vorgestellt. Das 10 Punkteprogramm dieser
Schwimm-Lehrmethode wird in der Praxis erarbeitet, angewendet und gelbt. Die Teilnahme
am McMillan-Tag wird zertifiziert!

Organisation und Durchfiihrung:

Dr." Anna Taupe-Lehner: Sportwissenschafterin, Schwimmtrainerin, Klassifiziererin Para-
Schwimmen, Leitung des Vereins ,McMillan Osterreich — Schwimmsport fiir Menschen mit
Behinderungen® www.mmao-schwimmen.com

Kosten: € 105,- einschlieRlich Lehrunterlagen und Badeintritt, exklusiv 9,00 Euro fur den
Saunabereich und ggf. Quartier. (Die Thermenverwaltung schatzt die Arbeit von
Multiplikatorlnnen im Behindertensport sehr. Koll. Oppeneiger hat fur uns diese
Sonderkondition fir den Badeintritt organisiert, besten Dank daftir).

Konto: Hypo Salzburg IBAN: AT41 3400 0159 0440 5874,

Kennwort: ,McMillan-Tag, November 2025 (bitte den Namen anfligen)

Hinweis: Die Teilnehmerzahl ist beschrankt, die verfiigbaren Platze werden nach Einlangen
der Anmeldungen gereiht. Nach Aufnahme in die TN-Liste erhalten Sie die Aufforderung zur
Einzahlung des Betrags von € 105,-.

Ich wiirde mich Uber das Interesse und lhre Teilnahme freuen!
Anna Taupe-Lehner

MMO - Schwimmsport fiir Menschen mit Behinderung
Dr." Anna Taupe Lehner (Vorstand)
5020 Salzburg, Schlenkenweg 7
Telefon: 0676 / 5221338


http://www.mmö-schwimmen.com/

